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ADTV Tanzschule Nagel   –   An der Fohlenweide 13   –   67112 Mutterstadt 

T: 06234 / 4648   –   www.tanzschule-nagel.de 

 

Erwachsene (Paare & Singles) 
ab Januar 2026 
 

Starter Class für Paare (WTP Teil 1) 
55,00 Euro monatlich pro Person, Kündigung 4 Wochen ab Tag des Eingangs bei uns 
 
Der Unterricht geht über 60 Minuten und beinhaltet eine 10-minütige freie Tanzphase. 
Zusätzlich haben Sie die Möglichkeit in unserer Übungswoche intensiv zu üben. 

  Januar Februar/März April 
dienstags 19:15 Uhr ab 13.01.26 ab 24.02.26 ab 14.04.26 
mittwochs 20:15 Uhr ab 14.01.26 ab 25.02.26 ab 15.04.26 
sonntags 15:15 Uhr ab 18.01.26 ab 01.03.26 ab 19.04.26 
 

 

Der Beruf ADTV Tanzlehrer 
Das Erlernen der Tänze des Welttanzprogramms (WTP) ist ein unverzichtbarer Baustein auf 
dem Weg zu Ihrem Traumberuf. Sie möchten ADTV Tanzlehrer werden? Sprechen Sie uns an, 
wir bilden Sie aus. 
Mehr Infos über den schönsten Beruf der Welt finden Sie unter www.adtv.de. 

 

Hochzeitstanzkurs / Kurz-Tanzkurs 
Der Kurs geht über 4 Wochen und kostet einmalig 75,00 Euro pro Person. 
Zusätzlich haben Sie die Möglichkeit in unserer Übungswoche intensiv zu üben. 

  Tg / Rb / Me LW / DF / Me WW / CCC / Me 
dienstags 19:15 Uhr ab 13.01.26 ab 24.02.26 ab 14.04.26 
mittwochs 20:15 Uhr ab 14.01.26 ab 25.02.26 ab 15.04.26 
sonntags 15:15 Uhr ab 18.01.26 ab 01.03.25 ab 19.04.26 

LW = Langsamer Walzer   /   DF = Disco Fox   /  Me = Merengue 
WW = Wiener Walzer   /   CCC = ChaChaCha   /   Me = Merengue 

Tg = Tango   /   Rb= Rumba   /   Me = Merengue 
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Tanzen!   Einstieg jederzeit möglich 
55,00 monatlich pro Person, Kündigung 4 Wochen ab Tag des Eingangs bei uns

 Tanzen! (WTP Teil 2) 
dienstags 21:15 Uhr 5 
donnerstags 19:30 Uhr 7 
sonntags 15:00 Uhr 3 
 

Tanzen! Level 1 
montags 19:15 Uhr 2 
dienstags 20:15 Uhr 5 
mittwochs 21:30 Uhr 1 
donnerstags 18:30 Uhr 7 
freitags 20:15 Uhr 7 
sonntags 16:00 Uhr 3 
 

Tanzen! Level 2 
dienstags 21:30 Uhr 1 
mittwochs 19:15 Uhr 6 
freitags 21:15 Uhr 7 
sonntags 16:15 Uhr 6 
 

Tanzen! Level 3 
dienstags 20:30 Uhr 1 
mittwochs 21:15 Uhr 6 
freitags 19:15 Uhr 3 
sonntags 18:15 Uhr 3 
 

Tanzen! Level 4 
donnerstags 21:15 Uhr 1 
sonntags 17:15 Uhr 6 
 
 

 

Tanzen! Level 5 
sonntags 19:30 Uhr 3 
 

Tanzen! Level A 
mittwochs 20:30 Uhr 1 
freitags 19:30 Uhr 1 
sonntags 19:15 Uhr 1 
 

Tanzen! Level B 
montags 20:15 Uhr 2 
sonntags 19:00 Uhr 2 
 

Tanzen! Level C 
montags 19:30 Uhr 1 
dienstags 19:30 Uhr 1 
donnerstags 20:15 Uhr 1 
 

Tanzen! Level D 
freitags 20:30 Uhr 1 
 

Tanzen! Level E 
mittwochs 19:30 Uhr 1 
donnerstags 19:15 Uhr 1 
 

Tanzen! Level F 
montags 20:30 Uhr 1 
 

Tanzen! Level G 
freitags 21:30 Uhr 1 
sonntags 20:15 Uhr 1

1 = Herbert Nagel        2 = Claudia Rudat        3 = Kai Spang        4 = Angelina Spang 
5 = Celina Lissavang        6 = Isabel Müller        7 = Melissa Dittmer 

 Level 1 = Bronzeniveau - bis 2 Jahre Tanzerfahrung 
 Level 2-3 = Silberniveau - bis 4 Jahre Tanzerfahrung 
 Level 4-5 & A-D = Goldniveau - bis 7 Jahre Tanzerfahrung 
 ab Level E = Goldstarniveau - ab 8 Jahre Tanzerfahrung
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Starter Class, Tanzen! und die Übungswoche 

Der Unterricht geht 60 Minuten und beinhaltet eine 10-minütige freie Tanzphase. In 
regelmäßigen Abständen (ca. alle 4-6 Wochen) findet unsere Übungswoche statt. 

Hier haben Sie die Möglichkeit an Ihrem Unterrichtstag intensiv zu Üben. So bekommen Sie 
Routine in den einzelnen Tänzen und Figuren und können eventuell verpasste Schritte 
aufholen. Das Tanzgefühl wird stark verbessert und somit steigt natürlich auch die Freude am 
Tanzen. 

Natürlich steht Ihnen während der gesamten Übungszeit Ihr Tanzlehrer-Team für Fragen und 
Hilfestellungen zur Verfügung. 

Termine der Übungswochen ab Januar 2026: 

16. – 22. Februar 26  /  23. – 27. März & 12. April 26  /  17. – 22. Mai 26  /  22. – 28. Juni 26 
 

Montag - Freitag 19:30 - 22:30 Uhr alle Kurse des jeweiligen Tages 
 

Dienstag 19:30 - 22:30 Uhr NUR Tanzen! (alle Tage in Saal 1) 
 

Sonntag 14:00 - 16:00 Uhr NUR Starter Class (alle Tage) 
 16:15 - 19:15 Uhr Tanzen!, Tanzen! Level 1 & 2 (nur Sonntags-Kurse) 
 18:15 - 21:15 Uhr Tanzen! Level 3, 4, 5 & B (nur Sonntags-Kurse) 
 19:30 - 22:30 Uhr Tanzen! Level A & G (nur Sonntags-Kurse) 
 

Tanzen für Senioren 
 

GESELLSCHAFTSTANZ   (mit festem Tanzpartner) 
39,00 Euro monatlich pro Person, Kündigung 4 Wochen ab Tag des Eingangs bei uns 

Starter Class (mit festem Tanzpartner) montags 14:50 – 16:00 Uhr 

Hobbykreis (mit festem Tanzpartner) montags 14:00 – 15:10 Uhr 

 

FITNESS trifft TANZ   (ohne Tanzpartner) 
35,00 / 45,00 Euro monatlich pro Person für eine / zwei Trainingseinheit pro Woche 
55,00 Euro für FITNESS trifft TANZ unlimited 
Kündigung 4 Wochen ab Tag des Eingangs bei uns 

TanzFit 

dienstags 11:15 – 12:15 Uhr 
donnerstags 11:15 – 12:15 Uhr 

ZUMBA One (die bekannte Zumba-Formel, aber speziell für Senioren) 

dienstags 10:00 – 11:00 Uhr 
donnerstags 10:00 – 11:00 Uhr 

http://www.tanzschule-nagel.de/
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Gesellschaftstänze für Tanz-Singles 
 

In unserem Einsteigerkurs für Tanz-Singles lernen Sie in 6 Blöcken die Grundschitte und erste 
Figuren in den wichtigsten Tänzen wie z.B. Disco Fox, Walzer, ChaChaCha, Rumba, Jive und 
andere. Innerhalb eines Blockes (ca. 5 Wochen) konzentrieren wir uns üblicherweise auf zwei 
Tänze. In der freien TanzZeit nach Ihrem Unterricht, können Sie das Gelernte stressfrei üben. 
 

Außerdem lernen Sie viele nette Mittänzer kennen, mit denen Sie gemeinsam die Tanzstunde 
besuchen, den Abend verbringen und in unserer Bar-Lounge bei einem erfrischenden Getränk 
entspannen können. 
 

Der Unterricht geht grundsätzlich 45 Minuten. Nach dem Einsteiger-Unterricht bzw. vor dem 
Unterricht der Mittelstufe, haben Sie die Möglichkeit bei unserer freien TanzZeit noch weitere 
30 Minuten Ihr Tanzbein zu schwingen. 
 

Nach jedem Block gibt es unsere Übungswoche, in der Sie von 19:30 - 22:30 Uhr das Gelernte 
üben können. Natürlich steht immer ein Tanzlehrer für Fragen zur Verfügung. 
 

Die Starter Class für Tanz-Singles können Sie in zwei Varianten buchen: 
 

Variante A: 
Zahlweise monatlich, die Kündigungsfrist richtet sich nach den gesetzlichen Vorgaben und 
unseren AGBs und liegt nach der vereinbarte Erstlaufzeit grundsätzlich bei 4 Wochen ab 
Eingang bei uns. 
 

Variante B: 
Sie buchen die Blöcke einzeln als abgeschlossene Kurz-Kurse. Keine Kündigung notwendig. 
 

Nach der Starter Class für Tanz-Singles (6 Blöcke mit jeweils ca. 5 Wochen), können Sie in die 
Mittelstufe (unseren Treffpunkt für Tanz-Singles) wechseln. Hier lernen Sie weitere Tänze und 
Figuren und wiederholen das schon Gelernte. 
 

Wir können nicht garantieren, dass das Damen-Herren-Verhältnis immer genau passend 
aufgeht. Durch ständige Partnerwechsel während des Unterrichts lernen Sie die anderen 
Teilnehmer aber schnell kennen und so ist auch gewährleistet, dass niemand lange an der Seite 
steht. 
 

Einsteiger:  Januar Februar April 
donnerstags 20:30 – 21:45 Uhr ab 15.01.26 ab 26.02.26 ab 16.04.26 
 
Mittelstufe: 
donnerstags 21:15 – 22:30 Uhr ab 15.01.26 ab 26.02.26 ab 16.04.26 
 
Kosten: 
Variante A: 55,00 Euro monatlich pro Person 
Variante B: einmalig 75,00 Euro pro Person 
  für 4x 75 Minuten Unterricht inkl. 30 Minuten TanzZeit & Übungswoche 

http://www.tanzschule-nagel.de/

